SOMATIKA:
ZAKLADY A KONTEXT

CELODENNI WORKSHOP
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13 ZARI OD 8:30 DO 16:00

Nervovy systém ovliviiuje témér vdechno, co se v téle déje — od pohybu
a tonusu svall az po nase vnimani napéti a uvolnéni.

Napéti vytvaret umime. Tlak a Usili také. Umime se zatnout, zabrat, vydrzet.
Uvolnéni je ale jiny proces a potfebuje jiny pfistup.
A pravé tady zacina somatika.

.V ¢em spociva specifikum této télesné prace

. Jizvy — pro¢ a jak se o né starat

. Zasady a pravidla pohybu — praktické a aplikovatelné p¥istupy

. Bolest a jeji jazyk

. Stazené Celisti a napjaty obli¢ej — co nam Fikaji a jak s nimi pracovat

. Nervova soustava a jeji regulace — role bloudivého nervu a polyvagalni
teorie

. Primitivni reflexy — pro¢ se vracet k prvnim pohybtim a jak souviseji se
stresem

Somatika nas uci vnimat, co se v téle skutec¢né déje,
a hledat podminky, ve kterych se napéti mudze zménit v uvolnéni
a vétsi svobodu pohybu.

Seminaf pofadame spolecné s Lidou Lupacovou (lektorkou somatiky)
a otevirame ho uz po nékolikaté, protoze napéti se v reakci
na vnéjsi podnéty tvofi neustale.

Seminar je vhodny jak pro pohybové lektory,
tak i pro Sirokou verejnost.

Nedéle 13.9. od 8:30 do 16:00
CENA:1800,- s obédem

www.ajurvedaprozdravi.cz
Rezervace: katka.podlesak@seznam.cz
tel.: 776 350 277
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